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Eigenschaften
Abilaine Spezial-Creme ist die ideale Pflege fiir die normale bis fettige
Gesichtshaut, die zu Rétungen neigt.

Sorgféltig ausgewahlte Pflanzenextrakte aus dem heimischen Schar-
bockskraut (Ranunculus ficaria), der Rosskastanie (Escin) und einem
in Stidamerika beheimateten Baum (Mimosa tenuiflora) beugen Haut-
rétungen vor, beruhigen die Haut und regen die Zellregeneration an.

Der Aktivstoff aus der SiBholzwurzel (Glycyrrhetinséure) sowie der
Rosskastanienextrakt Escin beugen Entziindungen vor.

Bisabolol, der Hauptbestandteil aus dem &therischen Ol der Kamille,
beruhigt die Haut und spendet ihr Feuchtigkeit.

Anwendung
Abilaine Spezial-Creme morgens und abends diinn auf die gereinigte
Haut auftragen. Augenpartie bitte aussparen.
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Eigenschaften
Abilaine Expert S ist die ideale Pflege fiir die sensible, trockene Ge-
sichtshaut, die zu Rétungen neigt.

Mit der Kraft aus verschiedenen Pflanzenextrakten, wie Goldkamille
(Chrysanthellum indicum), Arnika, Zypresse, vielbliitiges Salomons-
siegel und Mimosa tenuiflora wird die nattrliche Widerstandskraft der
Haut erhéht und Rétungen gemildert.

Sheabutter aus den Nissen des afrikanischen Karité Baums und wert-
volles Mandeldl versorgen Ihre Haut intensiv mit Feuchtigkeit. Sie stéar-
ken die Lipidbarriere und mindern die Rauigkeit der Haut.

Borretschsamendl, das besonders reich ist an essentiellen Omega
Fettséuren, und Glycyrrhetinsdure aus SiBholzwurzel beruhigen die
Haut und beugen Entziindungen vor.

Anwendung
Abilaine Expert S morgens und abends diinn auf die gereinigte Haut
auftragen. Augenpartie bitte aussparen.
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Eigenschaften

Abilaine Expert LSF 25 ist eine getdnte Pflegecreme fiir die sonnen-
empfindliche Gesichtshaut, die zu Rétungen neigt. Besonders aus-
gewahlte Lichtschutzfaktoren schiitzen die empfindliche Haut per-
fekt vor UVA- und UVB-Strahlung (Lichtschutzfaktor 25) und helfen
unangenehme Roétungen zu vermeiden. Die zarte Pflegeformel mit
dem Extrakt aus der Goldkamille versorgt die Haut mit Feuchtigkeit
und macht sie widerstandsfahiger gegen Hautrétungen. Abilaine Ex-
pert LSF 25 besitzt eine angenehme Ténung, die der Haut ein natr-
liches Aussehen verleiht.

Anwendung
Abilaine Expert LSF 25 gleichméBig auf die frisch gereinigte Haut
auftragen.

Ein Tipp:

Alle Pflegeprodukte kénnen miteinander kombiniert werden. Tags-
Uber schitzt Abilaine Expert LSF 25 lhre Haut und nachts spenden
ihr Abilaine Expert S oder Abilaine Spezial-Creme intensive Pflege.
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Das Problem: Hautrétungen im Gesicht

Hautrétungen im Gesicht entstehen meist an Nase und Wangen. Schuld
ist eine GefaBschwéache. Durch duBerliche Belastungen wie Klima-
schwankungen, UV-Strahlung, Stress, Alkohol, scharf gew(rzte Speisen
oder die Hauterkrankung Rosazea kdnnen sich die BlutgefaBe im Ge-
sicht weiten und durchléssig werden.

Sollten Sie ungewodhnliche Rétungen in lhrem Gesicht bemerken, su-
chen Sie bitte Ihren Hautarzt auf. Wenn Ihr Arzt bei Ihnen Rosazea di-
agnostiziert, kdnnen Sie aktiv mithelfen, ein Fortschreiten der Krank-
heit zu verhindern. Dazu sollten Sie nach Moglichkeit alles meiden, was
zu einer Erweiterung der BlutgefaBe im Gesicht oder zu einer Reizung
der Haut fuhrt.

Was ist Rosazea?

Rosazea ist eine chronische Hauterkrankung, die in der Regel auf das
Gesicht beschrankt ist. Sie bricht zumeist im mittleren Lebensabschnitt
(30. bis 50. Lebensjahr) aus.

Ihr Beginn ist meist langsam und wird von vielen Patienten nicht wahr-
genommen. Zunachst neigen die Patienten zu ausgepragten Rétungen
im Gesicht, die nach einer Weile wieder abklingen. Diese Ubersteiger-
te Reaktion wird oft durch Reize wie Erregung, Hitze, Sonne, Kaffee,
Tee, Alkohol oder scharfe Gewlrze ausgeldst. Almahlich bilden sich
fleckenartige Rétungen (Erytheme) der Haut sowie Erweiterungen der
oberflachlichen BlutgefaBe (Teleangiektasien) an Nase und Wangen.
Die Haut kann geschwollen sein und sich warm anfuhlen. Auf den R&-
tungen kénnen sich phasenweise entziindliche Kndtchen (Papeln) und
Eiterblaschen (Pusteln) entwickeln. Bei einigen Patienten - fast aus-
schlieBlich Mannern - kann es durch die Entzlindungen zu einer Ver-
mehrung des Bindegewebes kommen und sich eine sogenannte Knol-
lennase (Rhinophym) bilden. Die Ursache flr diese Erkrankung ist
unbekannt.

Haufig gestellte Fragen

e Gibt es einen Test zur Diagnose der Rosazea?

Es gibt keinen Test, um die Rosazea im Serum zu bestimmen. Die Di-
agnose Rosazea stellt Ihr Arzt in der Regel nach eingehender Unter-
suchung der duBeren Anzeichen und Symptome sowie aufgrund lhrer
Krankengeschichte.

e Verschlimmert sich die Rosazea mit zunehmendem Alter?

Es gibt keine Mdglichkeit vorherzusagen, wie sich die Krankheit im Ein-
zelfall entwickeln wird. Es ist allerdings bekannt, dass die Rosazea oh-
ne Behandlung schneller voranschreitet. Durch eine gute Mitwirkung
des Patienten bei der medizinischen Therapie und durch die Vermei-
dung bestimmter Faktoren (z. B. Sonne, Kalte, heie Getranke, scharfe
Gewdlrze, Alkohol) kénnen aber die Symptome auch auf lange Zeit sehr
gut kontrolliert werden.

¢ Wie lang dauert die Erkrankung?

Rosazea ist eine chronische Erkrankung, deren Dauer von Patient zu
Patient stark schwanken kann. Typisch fur diese Krankheit ist, dass die-
se wieder auftreten kann, selbst nachdem sich die Krankheitserschei-
nungen zurtickgebildet haben oder die Krankheit vollig ausgeheilt zu
sein scheint (Rezidiv). Eine laufende Kontrolle und Pflege der Haut ist
daher sinnvoll.

Die Abilaine Pflegeserie

Gerade die Pflege der Haut und die Wahl von geeigneten Kosmetika ist fur
die empfindliche, zu Rétungen neigende Haut oft schwierig. Diese Haut
braucht eine Pflege, die sie beruhigt und ihr hilft widerstandsféahiger zu
werden.

Die Pflegeserie Abilaine wurde speziell fir die empfindliche Gesichts-
haut entwickelt, die zu R&tungen neigt. Die sorgféltig ausgewahlten
pflanzlichen Extrakte und Inhaltsstoffe wurden so kombiniert, dass sie
die gereizte Haut beruhigen, Feuchtigkeit spenden und Rétungen lin-
dern. Schwellungen nehmen ab und Ihre Gesichtshaut wird vor Entzin-
dungen geschutzt. Die Creme-Grundlage pflegt Ihre Haut. Sie sorgt fur
ein rasches Eindringen der Aktivstoffe in die Haut und spendet ihr die n6-
tige Feuchtigkeit.

Die Produkte Abilaine Spezial-Creme, Abilaine Expert S und Abilaine Ex-
pert LSF 25 bieten die optimale Pflege fir die unterschiedlichen Bedurf-
nisse der Haut. Alle Produkte sind frei von Duftstoffen.

Bestandteile Abilaine Expert S (INCI):

Aqua (Water), Butylene Glycol, Propylene Glycol, Sorbitan Stearate, Hexyldecyl Laurate, Hexyl-
decanol, Glycerin, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Aimond) Oil, Dicaprylyl Carbonate, Bora-
go Officinalis Seed Oil, Dimethicone, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Myristyl Myristate,
Chrysanthellum Indicum Extract, Polygonatum Multiflorum Extract, Cupressus Sempervirens
Seed Extract, Cl 77891 (Titanium Dioxide), Arnica Montana Flower Extract, Lecithin, Cl 77019
(Mica), Mimosa Tenuiflora Bark Extract, Sucrose Cocoate, Sclerotium Gum, Glycyrrhetinic Acid,
Methylparaben, Glyceryl Oleate, Carbomer, Sodium Styrene/Acrylates Copolymer, Cinnamomum
Zeylanicum Bark Extract, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Disodium Edta, Sodium Hydroxide,
Xanthan Gum, Caprylyl Glycol, Citric Acid, Potassium Sorbate, Helianthus Annuus (Sunflower)
Seed QOil, Glyceryl Caprylate, Dipropylene Glycol, Rosmarinus Officinalis (Rosemary Leaf) Extract.

Bestandteile Abilaine Expert LSF 25 (INCI):

Aqua (Water), Zinc Oxide, Ethylhexyl Methoxycinnamate, Octocrylene, Isohexadecane, Cl 77891
(Titanium Dioxide), Dimethicone, Cetyl Alcohol, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Propylene Gly-
col, Glyceryl Stearate, Glycerin, Chrysanthellum Indicum Extract, Cyclopentasiloxane, Glyceryl
Dibehenate, PEG-75 Stearate, Ceteth-20, Cl 77492 (Iron Oxide), Dextrin Palmitate, Tribehenin,
Phenoxyethanol, Xanthan Gum, Steareth-20, Glyceryl Behenate, Cl 77491 (Iron Oxide), Imida-
zolidinyl Urea, Dimethiconol, Methylparaben, Cl 77499 (Iron Oxide), Ethylparaben, Butylparaben,
Propylparaben, Isobutylparaben, BHT

Bestandteile Abilaine Spezial-Creme (INCI):

Aqua (Water), Paraffinum Liquidum, C12-15 Alkyl Benzoate, Cetyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Gly-
cerin, Titanium Dioxide, PEG-75 Stearate, Ranunculus Ficaria Extract, Escin, Propylene Glycol,
Hydroxyethyl Acrylate/sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Caprylyl Glycol, Squalane,
Ceteth-20, Steareth-20, Bisabolol, Glycyrrhetinic Acid, Mimosa Tenuiflora Bark Extract, Dipropy-
lene Glycol, Glyceryl Caprylate, Polysorbate-60, Potassium Sorbate, Aesculus Hippocastanum
(Horse Chesnut Extract), Xanthan Gum

Vertrieb:

Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11,
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