Gynomunal Vaginalgel
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Befeuchtung
4 Geweberegeneration

Die einzigartige Formulierung von
Gynomunal Vaginalgel mit seinem speziell
entwickelten Komplex aus Hyaluronsaure,
winzigen Liposomen, Hopfenextrakt und
Vitamin E hilft die natirliche Scheiden-
feuchtigkeit zu verbessern und unterstiitzt
die Regeneration der Vaginalhaut.

Gynomunal Vaginalgel bewahrt die Feuch-
tigkeit und die Festigkeit des duf3eren und
inneren vaginalen Gewebes. Es ist auch geeig-
net, um den Geschlechtsverkehr zu erleichtern.
Gynomunal Vaginalgel ist hormonfrei und
kondomvertraglich.
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6 Wochenpackung

S L (50 mI) PZN 3931621

€ 12,85

unverb. Preisempfehlung

Anwendung:

Die Anwendung erfolgt vorzugsweise zur Schlafens-
zeit einmal taglich an 7 aufeinanderfolgenden Tagen
und anschlieBend zweimal pro Woche.

Zusammensetzung: ger. Wasser, Propylenglycol, Ethanol denat.,
Hopfenextrakt (Humulus lupulus), Sojalecithin (E322), Carbo-
mer, Natriummethyl-4-hydroxybenzoat (E219), Imidazolidinyl-
harnstoff, Natriumhydroxid, Natriumedetat, Hyaluronsaure,
Natriumpropyl-4-hydroxybenzoat (E217), Tocopherolacetat
(Vitamin E), Cholesterol

Gynomunal Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

\

Frauen in den Wechseljahren méchten korperlich fit

und seelisch belastbar bleiben. Die gezielte Auswahl an
Vitalstoffen in Gynomunal Kapseln ist auf die Bediirfnisse
der reifen Frau abgestimmt.

Zur natiirlichen Unterstiitzung
des Wohlbefindens in den Wechseljahren

v hoher Gehalt an Soja-Isoflavonen (50 mg / Kapsel)
v aus nicht gentechnisch verdnderten Sojabohnen

v Vitamine C, E, B, Biotin und Folsdure sind gezielt
auf die Bedirfnisse der reifen Frau abgestimmt

Inhalt pro 100g 1Kapsel %*
Soja-Isoflavone 40% 10,3 g 50 mg w*
— Vitamin C 1869  90mg 150
Vitamin E 209 10 mg 100
Vitamin B6 029 1mg 50
- Beta-Carotin 029 1mg **
i = Folséure 41,2mg 200 ug 100
Lvnon % Biotin 206mg  100ug 67
-
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Kapseln Anwendung:
P ¢ 1K |t §|J h 2 Monatspackung
W ; apseltaglic (60Kapseln) PZN3008373
e € 19,95

unverb. Preisempfehlung

*Prozentwerte der empfohlenen Tagesdosis gemaR Nahrwertkennzeich-
nungsverordnung pro Kapsel ** keine Empfehlung vorhanden

Zutaten: Soja-Isoflavone-Extrakt 40%, Calciumcarbonat, L-Ascorbin-
saure, Gelatine, DL-a-Tocopherylacetat (Trager: modifizierte Mais-
starke, Maltodextrin, Siliciumdioxid), Pyridoxinhydrochlorid, Beta-
Carotin (Trager: modifizierte Maisstarke, Maisstarke, Glucosesirup,
Natriumascorbat, DL-a-Tocopherol), Trennmittel Magnesiumsalze
von Speisefettsauren, Farbstoff Titandioxid, Folsaure, D-Biotin

Gynomunal Vaginalgel & Kapseln
erhalten Sie in lhrer Apotheke

// M Taurus Pharma GmbH

e PHARMA Benzstr. 11,61352 Bad Homburg

6902-06 1120-08

Vaginale Trockenheit

Keine Frage des Alters




Vaginale Trockenheit -
aus der Balance geworfen

Ein trockener, gereizter Intimbereich kann sehr unangenehm
und schmerzhaft sein. Dies beim Arzt anzusprechen, fallt
vielen Frauen oft schwer. Dabei ist vaginale Trockenheit ein
haufiges Problem und kann Frauen in jeder Altersstufe tref-
fen. Verantwortlich fiir die trockene Scheide sind hormonelle
Umstellungen in bestimmten Lebensphasen der Frau (siehe
folgende Seite). Geraten die Hormone aus dem Gleichge-
wicht, bringt dies die kdrperliche Balance aus dem Takt.

Wenn die Ostrogenproduktion sinkt...

Die gesunde Vaginalhaut besteht aus vielen Zellschichten,
ist gut durchblutet und durchfeuchtet. Sie ist mit Milchsau-
rebakterien besiedelt, die ein saures Milieu herstellen und
so die Scheide vor Infektionen durch krankheitserregende
Keime schiitzen.
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trockene Vaginalhaut

gesunde Vaginalhaut

Sinkt der Ostrogenspiegel liber lingere Zeit, so nimmt die
Durchblutung der Vaginalhaut ab und ihr Aufbau dandert

sich. Die Vaginalhaut wird mit der Zeit diinner und trockener.

Das Scheidengewebe verliert an Spannung und Elastizitat.

Die haufigsten Beschwerden, die damit einhergehen sind

Brennen, Juckreiz und Schmerzen beim Geschlechtsverkehr.

AuBerdem sondert eine trockene Scheide weniger Schei-
denflissigkeit ab und ist anfalliger fiir Verletzungen. Da
die Absonderung von Scheidenflussigkeit zum natdrlichen
Selbstreinigungsmechanismus der Vagina gehort, kdnnen
sich krankmachende Bakterien leichter vermehren.

Beschwerden im Scheidenbereich -
keine Frage des Alters:

In den Wechseljahren

Die beiden Hormone Ostrogen und FSH (follikelstimulie-
rendes Hormon) halten sich normalerweise gegenseitig
die Balance. In den Wechseljahren verdndert sich die
Konzentration der beiden Hormone: Der Ostrogenspiegel
sinkt, wahrend die Konzentration von FSH steigt. Durch
diese Umstellung verliert die Vaginalhaut an Feuchtigkeit.
Juckreiz, Brennen und Schmerzen im Intimbereich kdnnen
die Folge sein.

Nach einer Entbindung und wahrend der Stillzeit

Ist Ihr Baby auf der Welt, beginnt der Kérper langsam
seinen Hormonhaushalt wieder umzustellen. Da die
Schwangerschaftshormone absinken, kommt es kurzfristig
zu einem Ostrogenmangel, der zu vaginaler Trockenheit
fuhren kann.

Bei der Einnahme von Kontrazeptiva

Bei Einnahme einer Anti-Baby-Pille, die einen hohen
Gestagenanteil aufweist, kann es zum Absinken des Ostro-
genspiegels kommen. Diese Hormonverschiebung kann zu
einer trockenen Vaginalhaut fiihren.

Nach einem operativen gynakologischen Eingriff

Nach bestimmten gynakologischen Eingriffen (z. B.
Entfernung der Eierstécke) kann die Ostrogenproduktion
vermindert sein und Scheidetrockenheit auftreten.

Nach der Therapie einer Pilzinfektion

Wenn eine Pilzinfektion der Scheide erfolgreich behandelt
wurde, ist die Vaginalhaut frei von Pilzen. Das Gewebe
jedoch ist oft noch sehr empfindlich und gereizt. Deshalb
bendotigt es Pflege und Regeneration.

Gynomunal Vaginalgel -
Die Balance wiederfinden

Gynomunal Vaginalgel kann die nattrliche Balance der
Vaginalhaut wiederherstellen. Seine wertvollen Inhalts-
stoffe spenden dem trockenen und gereizten Gewebe die
nétige Feuchtigkeit und unterstiitzen die Wundheilung
sowie die Geweberegeneration. Gynomunal Vaginalgel
bietet somit nicht nur schnelle Linderung, sondern hilft
dem Gewebe, wieder elastisch und dehnbar zu werden.

Hyaluronsiure

Hyaluronsaure spendet dem Gewebe viel Feuchtigkeit.
Sie kann das 1000-fache ihres Eigengewichts an Wasser
binden und dieses abgeben. AuRerdem bildet sie einen
flissigen Film. Dieser schiitzt die Vaginalhaut, erhoht
die Gleitfahigkeit und unterstiitzt die Wundheilung
sowie die Regeneration der Vaginalhaut.

Liposomen

Liposomen sind winzige Kiigelchen, die in einer
Fetthiille Wasser speichern und langsam abge-
ben. Sie sichern dadurch einen langanhaltenden
Feuchtigkeitsfilm in der Scheide. Da Liposomen
durch Zellwande gelangen, kénnen sie auch die
tiefen Hautschichten des Scheidengewebes
mit Wasser versorgen.

Hopfenextrakt

Hopfenextrakt besitzt natirliche pflanzli-
che Regulatoren. Diese helfen die Vaginal-
haut zu festigen und zu regenerieren sowie
die Elastizitat des Bindegewebes zu verbes-
sern. Darliberhinaus besitzt er schmerzlin-
dernde und juckreizstillende Eigenschaften.

Vitamin E

Vitamin E ist eine antioxidative Substanz. Sie
kann Zellwande vor schadlichen freien Radika-
len schiitzen, die u.a. durch Rauchen, Stress und

intensive korperliche Belastung entstehen.



